
 

 

چگونه در منزل لوله ادراري خــارجي را بــراي بيمــار 

                 وصل نماييم؟ 

چسب، لوله ادراري خارجي، آب و  وسايل مورد نياز :
  صابون، حوله، دستكش، كيسه ادراري

هاي خود را با آب و صابون بشوييد سپس ابتدا دست
ناحيه تناسلي را با آب و صابون خوب شسته و خشك 

را روي آلت بكشيد و  كاندوم است كه به شكللوله  .كنيد
سر ديگر  .با چسب ضد حساسيت آنرا در محل بچسبانيد

پس از اتمام كار . به كيسه ادراري وصل كنيد لوله را
  ها را با آب و صابون بشوييد.دست

  توجه كنيد:
ممكن است چسب باعث . زير چسب مرتباً كنترل شود .١

  زخم شدن و قرمزي ناحيه شود.
بار لوله را تعويض كنيد و ناحيه روز يك ٣تا  ٢هر  .٢

  به دقت با آب صابون شسته و خشك كنيد. تناسلي را
علائمي مانند :درد در ناحيه زير  در صورتي كه بيمار .٣

رنگ ادرار غير طبيعي، خون در  يا سوزش ادرار، شكم و
ادرار، كمر درد، ترشحات چركي و تب و لرز داشت به 

  د.پزشك اطلاع دهي

                     
  ميلوله ادراري خارجي يا لوله ادراري كاندو              

ــب بيمارســتان چمــران- بلــوار چمــران- نشــاني: شــيراز - جن

ــاي  ــز فوريته ــاز و مرك ــماعيل امتي ــد اس ــاج محم ــتان ح بيمارس

 شهيد رجايي جراحي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  ،لينك راهنماي مراجعينWWW.rajaeehosp.ac.irسايت :

، كتاب آموزش مراقبت هاي پس از ٢٠٢٢منبع:برونر و سودارث

ترخيص بخش مراقبت هاي ويژه(مركز تحقيقات تروما دانشگاه 

  علوم پزشكي شيراز)

  و تندرستي  يبا آرزوي سلامت                       
  

 ..............نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش گيرنده:........   

 
 ..................مهر وامضا پرستار اموزش دهنده:............................

 

 
  

  
  
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

  

  مراقبت از لوله ادراري
 
 
 
 
 
 

  
    نجمه نادريتهيه كننده : 

  كارشناس پرستاري

  ١٣٩٤تاريخ تهيه : پاييز 

  ١٤٠٢پاييز : پنجم  تاريخ بازبيني

  سركار خانم دكتر گلناز ثابتيان تائيد كننده علمي :

  استاديار بخش بيهوشي و مراقبت هاي ويژه
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  لوله ادراري چيست؟ 
لوله ادراري لوله اي است كه در مجاري ادراري و مثانه 

  كند.بيمار قرار دارد و ادرار را به كيسه ادراري منتقل مي
شود كه به مدت طولاني اين لوله ها در افرادي استفاده مي

شويي را در منزل بستري هستند و امكان استفاده از دست
ه به فرد وارد شده است بيمار ب ندارند يا به علت آسيبي كه

  طور طبيعي قادر به ادرار كردن نيست.
به . انداين لوله ها از جنس نرم و قابل انعطاف تهيه شده

  طور كلي دو نوع لوله ادراري وجود دارد:
لوله ادراري داخلي (هم براي زنان و هم براي مردان  .١

  شود).استفاده مي
مردان قابل استفاده فقط براي (لوله ادراري خارجي  .٢

  است).

  لوله ادراري داخلي چيست؟
شود كه اين نوع لوله ادراري در افرادي استفاده مي

توان  بيمار مكانيسم مثانه دچار اختلال شده است و
  ندارد. تخليه ادرار به طور طبيعي را

حتماً بايد پزشك يا پرستار كار  اين نوع لوله را
 بگذراند. دقت داشته باشيد براي اينكه لوله از مجراي

شود اين عمل مي ادراري خارج نشود با آب مقطر پر
انتهاي لوله (قسمتي كه وارد مجراي  باعث باد شدن

كه انتهاي  اگر در حالي .گرددادراري شده است) مي
 وپارگي مثانه لوله را بكشيد باعث  لوله باد شده است،

 .مجراي ادراري بيمارمي شود

شود، ادرار در كيسه ادرار وصل مي سر لوله ادراري به
كيسه پر شد  جمع آوري شده و وقتي كمتر از نصف كيسه،

  بايد كيسه را تخليه كنيد.

  چه نكاتي در ارتباط با لوله ادراري بايد رعايت شود؟
  هرگز لوله ادراري را نكشيد. .١
خواهد خت بيمار آويزان باشد و اگر بيمار ميكيسه از ت. ٢

  راه برود آنرا به طور آويزان نگه دارد.
تب و لرز، درد زير  كه بيمار علائمي مانند در صورتي .٣

ي بو بيمار رنگ و اينكه ادرار يا و ناحيه شكم، ادرار خوني،
  غير طبيعي داشت به پزشك اطلاع دهيد.

شده  مجراي ادراري اگر از اطراف محلي كه لوله وارد .٤
يا اطراف  و است ترشحات چركين، ادرار، خون خارج شد؛

  آن، قرمزي و ورم داشت به پزشك يا پرستار اطلاع دهيد.
اگر ادرار قطع شد احتمال تا خوردگي در مسير لوله  .٥

 وجود دارد مسير لوله را چك كنيد و لوله را بچرخانيد اگر
  .        خواهيدباز هم مشكل حل نشد از پرستار كمك ب

د اگر ادرار بيشتر يا كمتر از حد معمول بود با پزشك خو .٦
 .مشورت كنيد

 بار محل ورود لوله به مجاري ٣الي  ٢سعي كنيد روزانه  .٧
اين عمل . را با آب و صابون بشوييد و خشك نماييد ادراري

  كند.عفونت مجراي ادراري پيشگيري مي از
گي شد بعد از هر بار سوخت دچار ادرار اگر بيمار .٨

با آب و صابون، از پماد زينك  شستشوي ناحيه تناسلي
صابون ملايم مانند  ترجيحاً از. (اكسايد استفاده كنيد

  صابون بچه استفاده كنيد).

اگر لوله به وسيله چسب به ران وصل شده است  .٩
چسب قرمزي و زخم ايجاد  روزانه بررسي كنيد زير

لوله ادراري به ران را  نشده باشد و محل وصل شدن
  هر روز جابجا كنيد.

وقتي بيمار خوابيده، نشسته و يا در حال راه رفتن  .١٠
  كيسه ادراري آويزان باشد. است

            
  

  لوله ادراري خارجي (مخصوص آقايان) چيست؟
اين لوله شبيه كاندوم است كه به آلت تناسلي آقايان 

 مورد استفاده شود اين نوع لوله در افراديوصل مي
گيرد كه به طور طبيعي قادر به ادرار كردن قرار مي

شويي را ندارند هستند اما امكان استفاده از دست
هاي وسيع داشته و يا مانند كساني كه شكستگي

  افرادي كه بي اختياري ادراري دارند. 

  مزاياي استفاده از لوله ادراري خارجي چيست؟
  د.منزل كار بگذاري را در توانيد خودتان لولهشما مي .١
   احتمال عفونت ادراري محدود است.. ٢


